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TWISTRINGEN Seniorenarbeit bei den Maltesern In Twistringen

Gemeinsame Nachmittage und Gymnastik
sorgen fur Abwechslung und Gesundheit

Ehrenamtliche in der Senioren-
arbeit® heillt unsere Serie, bel
der wir heiwte rum 4. Mal eine
Gruppe vorstellen wollen, die
sich ehrenamtlich flr die Seni-
ofen in Twistringen utd Umge-
bung engagiert.

Im Jahre 1952, ein Jahr nach
der Grindung der Orisgruppe
des Malteser Hilfsdienstes in
Twistringen, wurden die Seni-
orennachnittage im Ot einge-
fithn. Dabed reffen sich monat-
lich imumer am 1. Donnerstag 20
bis 30 Senioren im Gruppen-
raum der Malteser, in der Steller
Stralle L

Bewirtet und betreut wernden die
Senioren seit 2006 von einem
Lilnfer-Team™ dem derzeit rene
Hammann, Gisels Lehmkuhl,
Erika Luers, Lydia Putjenter und
Maria Klene angehiren.

In der Zeit vor 2006 lag die
Seniorenbeireunng in den Han-
den von Anne Erdger, die von
1997 bis 2006 die Gruppe mit
viel Engagement geprigt hat
Seit der Grindung der Gruppe
bis 19897 war Frau Carola Hill-
mann fir die Seniorenarbeit der
Malteser zustindig,

Das hewtige Team ist micht nur
fiir Kaffee und den von ihmen
selbst  gebackenen  Kuchen
rustindig, sondem sorgt auch
filr die Gestaltung der Mach-
mittnge. Der Senorentreff bictet
altersgemifle Angebote wic Dia-
vortrage, Filmmachmittage und
allgemeine Yorrige an. Eben-
falls werden Ausflige in die
nihere Umgebung sowie Spie-
lennchmittage angeboten. Dabei
TwrgEnngen aktpatl Mare 2008

ist der Seniorentreff fir jeden,
alee Mitghieder und MNichbmit-
glieder, peidffnet. Der Edds, der
an diesen MNachmittagen durch
Kaffee und Kuchen ete. erwir-

oren die Angebote der Gruppe
Tu nuizen.

Einen
Bditee
rengymnasiikgruppe

Fulauf hat die seit
1998 becehende Senio-

erfahren,

schaftet wird, geht Gbrigens
direkt an die Litauenhilfe der
Malteser und den Freandeskreis
Litoren,

Die behindertengerechte Ausstat-
tung des Treffpunktes ermégli-
cht ez such behinderten Seni-

die auf Anregung der Besucher
der Senorennachtmittage ent-
standen =L

Zur  wichemtlichen Gymnas-
tikstunde, die seit Grindung
der Gruppe wor fast 10 Jah-
ren vor Ursel Wolters geleitet
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Bel alnam Vorirag Gher Erste.Hife-Mafnahman hattan diz Senlorinnen |ede Mange Spag.

wird, weffen =sich wibchentlich
in zwei Einzelgruppen etwa 50
Seniorinnen immer moniags bm
Twistringer Plarrzentrum, an der
Seller Siralle.
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Meben  den

durchgefihrten,
altersentsprechenden  gymmnasti=
schen Ubungen, die die Gelen-
kigkeit des Bewegungsapparates
erhalten soll, wird gleichzeitig in
festgelegten Ubungsabliufen die
Merkfikigheit trainier.



